Wsparcie w usamodzielnieniu dla oséb z pieczy
zastepczej

Czym jest Grupa Wsparcia FDI?

To program skierowany do petnoletnich oséb (18+), ktére:

v sg w trakcie usamodzielniania sie

v planujg opuszczenie Placowki w okresie 2025-2027

v opuscity instytucjonalng piecze zastepcza po 1 stycznia 2022 r.

Grupa Wsparcia to bezpieczna przestrzehn do rozmowy, wymiany doswiadczen i zyskania realnego wsparcia w waznym i
trudnym momencie zycia. Uczestnicy otrzymuja wsparcie emocjonalne, motywacje i inspiracje od innych mtodych oséb oraz
prowadzacych Grupe profesjonalistek z doswiadczeniem psychoterapeutycznym i trenerskim.

Warto podkresli¢, ze 100% uczestnikdéw poprzedniej edycji zadeklarowato w ankietach, ze polecitoby innym udziat w Grupie
Wsparcia FDI.

Czas trwania projektu: jesien 2025 - wiosna 2026

Forma spotkan: hybrydowa

- 2 zjazdy stacjonarne w Warszawie z noclegiem i wyzywieniem zapewnianym przez Fundacje Dobrych Inicjatyw,
- 22 spotkania online (1x w tygodniu, po 1,5 godz. kazde)

Prowadzgce: Katarzyna Salmanowicz i Aleksandra Lutoborska

Prowadzace Grupe pracujg pod superwizjg psychologiczng

Udziat w projekcie jest bezptatny

Liczba miejsc jest ograniczona

Kazda zgtoszona osoba zostanie zaproszona na indywidualne spotkanie kwalifikujgce do Grupy w formie online. Na jego
podstawie prowadzace Grupe okreslg czy jest to forma wsparcia odpowiednia dla danej osoby.

Zgtoszenia uczestnikéw przyjmujemy do 13 pazdziernika 2025 r.

Kontakt i zgtoszenia: biuro@fdi.org.pl
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Grupa zawigzuije sie dla wymiany doswiadczer: i wzajemnego wsparcia emocjonalnego

na drodze do samodzielnego zycia. Skierowana jest do tych, ktdrzy przygotowuja
sie do opuszczenia pieczy zastepczej oraz tych, ktdrzy juz to zrobili.

Nikt tak dobrze Cie nie zrozumie, jak inne osoby, ktére majg podobne doswiadczenie
i chcg sprostac takim samym wyzwaniom! .

1. 3.

grupajestdla nastartipodsumowanie  grupawsparcia regularne spotkania
0s6b powyzej organizujemy zjazd bedzie liczy¢ 1raz w tygodniu
18lat w Warszawie max. 12 os6b w formie online

Zgtoszenia przyjmujemy do 13 pazdziernika 2025!
Przed przystgpieniem do Grupy odbedziesz rozmowe
online z prowadzgcymii dowiesz sig, czy to dobra
forma wsparcia dla Ciebie.

é)

.

Pierwsze spotkanie, na ktérym
sig poznajemy, odbedzie sie

w Warszawie, jesienia.
Wyzywienie i nocleg finansuje
Fundacja Dobrych Inicjatyw.

Regularne spotkania online beda
odbywac sie raz w tygodniu
i kazde potrwa 1,5 godz.

Na spotkaniach rozmawiamy

0 zyciu, codziennosci i wszystkim

czym chcesz sie podzieli¢ - o tym, co boli
ico dodaije skrzydet. Wspieramy sie i inspirujemy.

Nasza Grupa to bezpieczne miejsce,
gdzie mozna swobodnie porozmawiac
o réznych sprawach. Przyjazne
srodowisko podobnych
Tobie ludzi, od ktérych
dostaniesz emocjonalne
wsparcie w drodze
do samodzielnosci.

Spotkanie koriczgce odbedzie sie wiosng 2026
- tez stacjonarnie w Warszawie. Znéw wyzywienie '
i nocleg finansuje Fundacja Dobrych Inicjatyw.

y -
Zglo s SI e' Wyslij maila na adres biuro@fdi.org.pl, w ktérym podasz
. swoje imie, nazwisko i wiek, nr telefonui kilka informacii
0 sobie. Najwazniejsze w zgtoszeniu bedzie podstawowe

info o przebiegu Twojego dotychczasowego
usamodzielnienia.
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